Activité de rupture

Turnen

Setz dich, steh auf, Hand an die Zeh’n 

Assieds-toi, lève-toi, touche tes orteils 

Leg den Finger an die Nase !

Mets le doigt  sur ton nez

Setz dich, steh auf, streck dich hoch !

Assieds-toi, lève-toi, étire-toi

Bis zum Himmel mit dem Finger !

Jusqu’au ciel, avec le doigt

Setz dich, steh auf, geh in die Knie

Assieds-toi, lève-toi, plie les genoux

Und noch einmal, bitte steh !

Encore une fois, s’il te plaît mets-toi debout

