APPRENDRE A PARLER EN DANSANT

A partir de l’album à danser

Les 7 secrets de Monsieur Unisson, Editions Revue EPS

Propositions d’activités d’échauffement 

Consignes comprises en situation


Fixer les règles :

Montrer l’espace de danse

Quand la musique s’arrête, on sort tranquillement de cet espace.

Echauffement :

· Traverser l’espace scénique

· Entrer et sortir par une porte de même couleur

· Entrer par une porte, s’arrêter lors de la traversée pour pointer la porte de sortie (immobilité pendant 3s)

· Trouver des formes originales pour 

      pointer la porte

· Un groupe entre dans l’espace de danse, prend une position et reste immobile, un deuxième groupe entre et doit toucher une statue pour la libérer et devient à son tour statue. Enchaîner 

· idem, mais pour libérer l’autre il faut le toucher avec une autre partie du corps que les mains.

· En cercle : se transmettre une balle 

· trouver des formes originales pour se transmettre la balle

· trouver des formes originales pour se transmettre cet objet fictif

· Se transmettre un objet fictif mais sans les mains.

L’enseignant lance un mouvement, puis touche l’élève proche de lui avec une partie du corps. L’élève se met à son tour en mouvement – enchaîner
Das ist eine Tür.

Ihr geht rein, ihr geht raus.

Das ist eine rote Tür.

Ihr geht rein.

Das ist auch eine rote Tür.

Ihr geht raus.

Les couleurs doivent être connues avant (4 couleurs différentes).

Ihr geht durch eine rote Tür rein, 

Stehen bleiblen

Eine rote Tür zeigen

Ihr geht durch die rote Tür raus.

Ihr geht durch eine rote Tür rein, 

Stehen bleiblen

Eine schöne Figur machen

Eine rote Tür zeigen

Ihr geht durch die rote Tür raus.

Organisation en  3 groupes de couleur, 

Ihr seid die Roten, ihr seid die Grünen etc..

Vérification de la compréhension :

Wo sind die Roten ?

Die Roten gehen rein, 

Stehen bleiben

Eine schöne Figur machen.

Die Grünen gehen rein,

Die Grünen berühren die Roten.

Eine schöne Figur machen

Die Roten gehen raus.

Veiller à respecter l’alternance.

Die Roten gehen rein, 

Stehen bleiben

Eine schöne Figur machen.

Die Grünen gehen rein,

Die Grünen berühren die Roten.

Nein, nicht mit der Hand, mit dem Fuβ, mit dem Kopf, mit dem Po

Eine schöne Figur machen.

Die Roten gehen raus.

Organisation : mettez vous en cercle, 

Bildet einen Kreis.

Ich habe einen Ball 

Ich gebe dir den Ball.

Du gibst den Ball weiter.

Les 3 ballons circulent 

Ich habe einen Ball 

Ich mache eine schöne Figur.

Ich gebe dir den Ball.

Du machst eine schöne Figur.

Du gibst den Ball weiter.

J’ai un ballon fictif dans les mains

Ich habe einen Ball 

Ich mache eine schöne Figur.

Ich gebe dir den Ball.

Du machst eine schöne Figur.

Du gibst den Ball weiter.

Ich habe einen Ball.

Ich mache eine schöne Figur

Ich gebe dir den Ball.

Nein, nicht mit den Händen, mit dem Fuβ, mit dem Kopf, mit dem Po
Du bist drann.

Ich mache so.

Ich berühre dich.

Du bist dran.

Nein, nicht nur mit den Händen, mit dem Fuβ, mit dem Kopf, mit dem Po

· Baliser l’espace de danse avec des cônes de couleur, portes de 4 couleurs différentes

· CD musique rythmée

Dossards de trois couleurs différentes

3 Ballons 



