Propositions d’activités d’échauffement

Pour favoriser la compréhension des consignes, il est impératif d’illustrer chacune d’entre elles par un exemple et d’associer le dire au faire.

Déroulement
Consignes
Préparation matérielle



Fixer les règles :

Montrer l’espace de danse

Quand la musique s’arrête, on sort tranquillement de cet espace.

· Traverser l’espace scénique

· Entrer et sortir par une porte de même couleur

· Entrer par une porte, s’arrêter lors de la traversée pour pointer la porte de sortie (compter jusqu’à 3)

· Trouver des formes originales pour 

      pointer la porte


· Entrer par une porte, s’immobiliser lors de la traversée – prendre une position étrange

· Un groupe entre dans l’espace de danse, 

prend une position et reste immobile, un deuxième groupe entre et doit toucher une statue pour la libérer et devient à son tour statue. Enchaîner 


· idem, mais pour libérer l’autre il faut le toucher avec une autre partie du corps que les mains.

· En cercle : se transmettre une balle 

· trouver des formes originales pour se transmettre la balle

· En cercle : se transmettre une boule de cristal

· trouver des formes originales pour se transmettre une boule de cristal

· Se transmettre un objet fictif mais sans les mains.

· L’enseignant lance un mouvement, puis touche l’élève proche de lui avec la main. L’élève se met à son tour en mouvement – enchaîner

· Se toucher avec une autre partie du corps que la main


Das ist eine Tür.

Ihr geht durch eine Tür rein, durch eine Tür raus.

Das ist eine rote Tür, das ist eine bleue Tür…

Ihr geht durch eine rote Tür rein, durch eine rote Tür raus.

 Les couleurs doivent être connues avant (4 couleurs différentes).

Ihr geht durch eine rote Tür rein. 

Ihr bleibt stehen .

Ihr zeigt eine rote Tür .

Ihr zählt bis drei.

Ihr geht durch diese rote Tür raus.

Ihr geht durch eine rote Tür rein. 

Ihr bleibt stehen.

Ihr macht eine (andere) Figur.

Ihr zeigt eine rote Tür.

Ihr geht durch diese rote Tür raus.

Ihr geht durch eine rote Tür rein. 

Ihr bleibt stehen.

Ihr macht eine (andere) Figur.

Ihr geht durch eine andere rote Tür raus.

Organisation en  3 groupes de couleur, 

Ihr seid die Roten, ihr seid die Grünen etc..

Vérification de la compréhension :

Wo sind die Roten ?

Die Roten  gehen rein, 

Die Roten bleiben stehen

Die Roten machen eine Figur.

Die Grünen gehen rein,

Die Grünen berühren die Roten.

Die Grünen machen eine Figur.

Die Roten gehen raus.

Veiller à respecter l’alternance.

Die Roten  gehen rein, 

Die Roten bleiben stehen

Die Roten machen eine Figur.

Die Grünen gehen rein,

Die Grünen berühren die Roten.

Nein, nicht mit der Hand, mit dem Fuβ, mit dem Kopf, mit dem Po

Die Grünen machen eine Figur.

Die Roten gehen raus.

Bildet einen Kreis.

Ich habe einen Ball 

Ich gebe dir den Ball.

Du nimmst den Ball.

Du gibst den Ball weiter.

Les  ballons circulent 

Ich habe einen Ball 

Ich mache eine schöne Figur.

Du nimmst  den Ball.

Du machst eine schöne Figur.

Ich habe eine Kugel, eine Kristallkugel.

Ich gebe dir die Kugel.

Du nimmst die Kugel.

Du gibst die Kugel weiter.

Ich habe eine Kugel, eine Kristallkugel.

Ich mache eine schöne Figur

Du nimmst die Kugel.

Du machst eine schöne Figur.

Ich habe eine Kugel.

Ich mache eine schöne Figur

Du nimmst die Kugel . 

Nein, nicht mit den Händen, mit dem Fuβ, mit dem Kopf, mit dem Po

Du machst eine schöne Figur.

Ich mache eine Bewegung.

Ich berühre dich.

Di bist dran, du machst eine andere Bewegung.

Ich mache eine Bewegung.

Ich berühre dich.

Nein, nicht nur mit den Händen, mit dem Fuβ, mit dem Kopf, mit dem Po
Di bist dran, du machst eine andere Bewegung.


· Baliser l’espace de danse avec des cônes de couleur, portes de 4 couleurs différentes

· CD musique rythmée

Dossards de couleur

1 à 3 ballons selon le nombre d’élèves



