	Compétences transversales
	Compétences disciplinaires EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
	Activités

	REALISER

1) Organiser

2) Effectuer
	Son itinéraire en C.O.

Passer du concret à l’abstrait et réciproquement
	Course d’orientation (course au score)

Lecture carte



	
	Un échauffement hiérarchisé en un quart d’heure
	Toutes activités sportives



	
	Un parcours aquatique mobilisant l’apnée et le travail vertical
	Natation

	RAISONNER ET ARGUMENTER

1) Identifier un problème

2) Adopter une démarche de résolution

3) Proposer, valider ou critiquer une solution
	
	

	COMMUNIQUER

S’informer

Traiter

Publier
	Lire un plan, la carte de course d’orientation
	· Déchiffrer la légende d’une carte

· Reconnaître la légende sur la carte

	MOBILISER DES CONNAISSANCES

Restituer

Reconnaître et utiliser
	Identifier les éléments d’information pertinents d’une carte pour construire son itinéraire

Suivre un programme d’entrainement séquentiel en athlétisme et natation
	Course d’orientation

Cycle haie en athlétisme

Nage (natation)

	Apprendre et situer ses apprentissages pour devenir autonome, s’évaluer
	
	

	Prendre des initiatives
	Participer à la mise en œuvre des situations « matérielles »
	Toutes activités

	Stage

	Respect des échéances
	Rendre son rapport de stage à la date prévue
	Stage

	Prendre en compte des conseils, des critiques
	Ecouter et recevoir la critique du tuteur de stage
	Stage

	Respecter des règles
	Accepter la confrontation en sports collectifs
	Rugby, foot


