	APTITUDES
	DANS LE DOMAINE PERSONNEL
	Cochez la case.

	
	
	(
	(

	CONFIANCE EN SOI
	J’ai une bonne image de moi.
	
	

	
	Je connais mes forces et mes faiblesses.
	
	

	
	Je suis sûr de moi.
	
	

	
	J’ai souvent une opinion personnelle.
	
	

	
	Je sais me donner les moyens pour réussir.
	
	

	
	Je sais reconnaître mes erreurs.
	
	

	
	Je sais résoudre mes problèmes.
	
	

	ÉQUILIBRE PERSONNEL
	J’arrive à rester calme quelque soit la situation.
	
	

	
	Je suis optimiste.
	
	

	
	J’essaie d’être de bonne humeur.
	
	

	
	J’évite d’être agressif.
	
	

	VOLONTÉ – DYNAMISME ESPRIT DE DÉCISION 
	J’ai un objectif précis dans la vie.
	
	

	
	Je me fixe des buts.
	
	

	
	Je sais me motiver.
	
	

	
	Je sais prendre une décision.
	
	

	
	Je sais prendre une initiative.
	
	

	
	Je sais aller au bout de ce que j’entreprends.
	
	


	APTITUDES
	DANS LE DOMAINE RELATIONNEL
	Cochez la case.

	
	
	(
	(

	EXPRESSION ORALE ET ÉCRITE 
	Je parle clairement.
	
	

	
	J’ose poser des questions.
	
	

	
	Je sais dire ce que je pense.
	
	

	
	Je rédige des phrases complètes et compréhensibles.
	
	

	
	Je sais exprimer ce que je pense à l’écrit.
	
	

	
	Je m’exprime en faisant un dessin, un schéma pour me faire comprendre autrement.
	
	

	CONTACT AVEC LES AUTRES
	J’intègre facilement un groupe. 
	
	

	
	J’aime bien être avec les autres.
	
	

	
	Je suis actif dans le groupe.
	
	

	
	Je sais travailler en équipe.
	
	

	
	Je sais échanger des connaissances.
	
	

	
	Je sais demander des informations.
	
	

	
	Je sais m’adresser aux autres poliment. 
	
	

	INTÉRÊT POUR LES AUTRES
	J’écoute les autres.
	
	

	
	Je sais aider les autres.
	
	

	
	Je sais m’engager pour une cause.
	
	


	APTITUDES
	DANS LE DOMAINE INTELLECTUEL
	Cochez la case.

	
	
	(
	(

	COMPRENDRE ET EXPRIMER
	Je comprends les situations de la vie courante.
	
	

	
	Je sais me débrouiller.
	
	

	
	Je retiens facilement.
	
	

	
	Je sais organiser mes idées.
	
	

	
	Je sais expliquer à quelqu’un.
	
	

	
	Je comprends les instructions.
	
	

	
	Je comprends comment fonctionne une machine.
	
	

	CRÉATIVITÉ
	Je sais faire preuve d’imagination.
	
	

	
	Je suis curieux.
	
	

	
	Je sais observer.
	
	

	
	J’aime ce qui est beau.
	
	

	CONCENTRATION – ORGANISATION
	Je ne me laisse pas distraire.
	
	

	
	Je m’applique dans mon travail.
	
	

	
	Je sais repérer les étapes d’un travail.
	
	

	
	Je sais m’organiser.
	
	

	
	Je sais utiliser mes erreurs pour progresser.
	
	


	APTITUDES
	DANS LE DOMAINE PHYSIQUE
	Cochez la case.

	
	
	(
	(

	CARACTÉRISTIQUES PHYSIQUES
	J’ai une tenue adaptée à mon activité.
	
	

	
	Je suis dynamique.
	
	

	
	Je sais faire preuve d’endurance.
	
	

	
	Je m’adapte aux conditions même difficiles.
	
	

	
	J’aime les activités manuelles.
	
	

	HYGIÈNE DE VIE
	Je ne saute pas de repas.
	
	

	
	Je pratique une activité sportive.
	
	

	
	Je dors suffisamment.
	
	

	
	Je sais organiser mon temps.
	
	

	
	J’arrive à l’heure.
	
	

	APTITUDES SENSORIELLES ET MOTRICES
	Je sais utiliser mes cinq sens :

· la vue

· l’odorat

· l’ouïe

· le goût

· le toucher
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	J’exécute correctement les gestes liés à une activité.
	
	


